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 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 گروه هاي ويژه: تغذيه عنوان درس

 جامعهتغذیه گروه :     

 1403آذر ماه تاریخ :     

 

 

 

  گروه های ویژهتغذیه عنوان درس :  -

 واحد  2تعداد واحد : 

 دكتر معصومه اخلاقیهماهنگ كننده:  -

 شيوا فقيه دكتر معصومه اخلاقی، دكترگروه مدرسين:  -

 2و  1فيزیولوژی، تغذیه اساسی پيش نياز:  -
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 اهميت این درس را در یك پاراگراف توضيح دهيد: -

شغلی دانشجویان بررسی، نظارت و مشاوره در جهت بهبود یکی از مسئوليت های 

وضعيت تغذیه گروه هایی از افراد است كه شرایط مشترک دارند. به عنوان مثال 

سالمندان یکی از گروه های بزرگ و قابل اهميت در جامعه هستند. یا افراد دارای 

ه می باشند. ناتوانی جسمی و ذهنی یکی از دغدغه های خانواده های درگير و جامع

ورزشکاران و معتادین نيز از گروه هایی هستند كه در حوزه وظایف و مسئوليت 

های كارشناسان تغذیه می گنجند. در این درس دانشجویان به صورت خاص با 

مشکلات تغذیه ای و نيازهای غذایی سالمندان، ورزشکاران، افراد دارای معلوليت 

 ه الکل آشنا خواهند شدجسمی و ذهنی، گياهخواران و معتادین ب
-  

 

 

 

 اهداف كلی و ميانی:
 

 دانشجو باید بتواند:

بيماری های مرتبط با تغذیه دوران سالمندی و نيازمندی های غذایی سالمندان  (1

 را بيان كند.

 اصول تغذیه و نيازهای غذایی ورزشکاران را توضيح دهد.  (2

 ی  را بيان كند.اصول تغذیه و نيازهای غذایی در ناتوانی های جسمی و ذهن (3

انواع تغذیه گياهخواران را ذكر كرده و فواید و خطرات احتمالی این رژیم ها را  (4

 بيان كند.

 نقش تغذیه در سلامت استخوان و دندان را تبيين كند. (5

 مشکلات تغذیه ای و نيازهای غذایی در مصرف زیاد الکل را شرح دهد.  (6
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 روش تدریس :  -

تركيبی تدریس می  یادگيری آموزشی رویکرد با درس در شرایط عادی این

 درصد با استفاده از 30در صد درس به صورت حضوری و  70  شود. حدود

شود. محتواهای آموزشی با  می ارائه الکترونيکی به صورت آفلاین  های شيوه

تهيه شده و در سامانه نوید بارگذاری  Camtasiaو  Ocamاستفاده از 

اده شده نيز توسط دانشجویان در سامانه نوید بارگذاری خواهد شد. تکاليف د

 خواهد شد. 

 

 روش ارزشيابی :  -

 امتحان ميان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 امتحان پایان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 حضور فعال دانشجو در كلاس -

 

 
 

ب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور مراجع:  ) كتا -

 دقيق معرفی نمائيد. 

 
 Mahan LK, Scott-Stump S, Raymond JL. (2012) 

Krause’s Food & Nutrition Care Process, 13th 

edition, Missouri: Saunders. 

 McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Sports & Exercise 

Nutrition, 3rd edition, Wolters Kluwer 

Health/Lippincott Williams & Wilkins. 

 Watson RR. Handbook of Nutrition in the Aged. 4th 

Edition 

 Marriott B, Birt D, Stalling V, Tates A. Present 

Knowledge in Nutrition. Basic Nutrition and 

Metabolism. 11th. Edition. 
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 ایج دانشجویان در این درس عبارتند از: اشتباهات ر -
 عدم توانائی تلفيق تئوری بحث با كاربرد عملی آن 

 

 نکات كليدی در یادگيری بهتر این درس عبارتند از:  -
با توجه به حجم زیاد مطالب ارائه شده در هر جلسه مطالعه تدریجی و تکرار مداوم 

 .آنها به جهت یاد گيری بهتر و عميق تر ضروری است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


